12.028 Klopsy na smotane

Receptura
Potraviny Wimersitre

v kg, |, ks
hovadzie zadné 0,90
olej 0,30
cibula 0,20
horica 0,02
smotana kysla 0,25
citrény 0,01
muka hladka 0,09
sar 0,02
bobkovy list 0,004
mlieko 0,60
Ii“:ci)gra:tlaemleté 0,002
ochucovadlo 0,006

Vyrobny postup

Umyté maso pomelieme, pridame I'saoéistent cibliu a Zahka premieSame. Hmotu
formujeme na klopsy (rozitané guiky), ktoré jemne obalime v muke a prudko @pme na
hordcom oleji z oboch stran. Qmé ukladame do pei& podlejeme malym mnozstvom
teplej vody a dame dusido mékka. Na zvysnejasti oleja oprazime pokrajana ciloy
zvySnacag’ muky, zalejeme mliekom, smotanou, pridame bobkiisty dochutime siou,
mletym ciernym korenim, ochucovadlom, citrbnovotiagou, hoticou a eSte 20 minut
varime.

Priloha: zemiaky varené, cestovina.



